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une as~ociâ~ièl;lv4entdé sei,;!~!~é~rdg,nsI~ but "d'èns~!igner
!et de pB.@m@mvoirlesarts ,martiaux dlino;is,...
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rYVERDON.Ii:ES.BAINS!I'Apr~s
deuxal1néesd~existence,l'Asso-
ciation yverdQl1)1oised'artS'l11ro:-
tiaux (A1;;-AM)~ent fo~ell~-
ment..desecréer. Soni!;)Jut:ense~~
gner' et promouvoir ~rcertaines
itechniqueschinpisesque sont le
tai-chicchuan,Yle chi-kuriget ,le

1kung"fu. Celles~cisontenseigpées
à l'école Saolim fondéepar Jean-
Marc Baudat. Des Jechniques
qu'il (l'apprisessur l'île dePenang

i en Malaisie. «Nn moine du tem.-

1 pIe Shaolin,qui a fui la Chineii!o/a.ouvert une école, explique cet
Yverdonnois de 43 ans. Là-bas,
on.y apprend le vérit1lblekung-
fu~

La' pratique de cet art martial ,.Jean-MarcBaudat.à dr!)ite.en pleineséancede'bi-chi. FlashPress
chinois.aét~fondéesur lesprinci-I
pesdela philosophie dubouddc
hisme.coMuesousJemom(le zen.
Si,~he'utilise. des techniques de
combatspieds et poings, son but
êst de développer, les capacités

i ipropres.à.chacun. «A fabâse, le
kun.g"fuconcerne' le perfectionne-
m<;mt persoJ:lnel, ii'p)féci~e Jean-MMé'~Baudàt. Avec les deux
auh-~s . arts "~nseigpés'"Fèla'fonnf
un ,tout. Leéhi-kling, quj.s'appa-
J;~n;!e,au yoga, ne1'Il1eÛde tra-
vaiJler la respiTation. Quant au

\~
.
ai~.chi-cl.1u,an!1,!ilest une technique~. .

de santé et un art .martial.» L'assocr~tion souhaite se posi-
L'école de SaoliD'):cqmpte urie tiol)ner commepartenaifè ,çIêla
soixantaine de membres, don,t jeunesse Yverdonnoise. 'Elle le
pas mal d'enfants,m.ais aussi des fait déjà via le passepprtvacances
adultes qui viennentf:.ntreteniT et a des. contacts aveê'Horizon
leur corps. Jean-'Marc" Baudat: Jeunes. «Avec ces derniers, nous
«Les gens suivent les cours pour. sommes encore au stade des!pro-
leur bien-être, d'autres viennent v jets puisqu'ilssont en train de se
pour travâiller la, concentration. réorganiser», note Jean"Marc
D'autres encore s'y adonnent Baudat.
plutôt pour le côté physique. En
fait, quelle que soit la motivation,
la pratique deœs arts permet
d'aborder tous.cesparamètres.» W;\Ï\fIN.ayam~6hwwW.~oliÎ11.l;Iet

J.~M.J.
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